Packliste fur die Radreise
ergonomische Version

Kleidung fur warme Tage

AAA
Der ~

Trelkkingradier 4

Warme Radjacke (mit abnehmbaren Armeln)

Eingepladkt

Nicht benotig |

Windbreaker mit Armeln

Eingepackt]

Nicht benotig |

Windbreaker &rmellos Eingepadki | Nicht benoti |
Radhose kurz Eingepackt | | Nicht bendtig |
Fahrradhelm Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
2 Radtrikos kurz Eingepackt] | Nicht benotig |
Radsocken (2 Paar) Eingepatckk | Nicht benétid |
Radhandschuhe Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Mikrofaserunterhosen (2 Stiick) Eingepalckt | Nicht benotig |
Mikrofaserunterhemd Eingepadkt] | Nicht benotid) |
2 T-Shirt kurz Eingepackt | | Nicht bendtig |
Regenhose Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Regenjacke Eingepackt | | Nicht bendtig |
Uberschuhe gegen Regen Eingepéckt | Nicht benotid |
Ubezugshaube Fahrradhelm gegen Regen Eingepdckt Nicht benotid |
Trekkinghose (mit abnehmbaren Beinen) Eingephdkt | Nicht bendti |
Radschuhe Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Badesandalen Eingepackt | | Nicht benoti |
Turnschuhe Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Schlafanzug Eingepackt | | Nicht benotid |
Badehose Eingepackt | | Nicht bendtig |
zusatzliche Kleidung furkéltere Tage

Radtrikot lang Eingepackt | | Nicht bendtig |
Radhose lang Eingepack{ | | Nicht bendtig |
Fleecepullover Eingepackt | | Nicht bendtig |
Warme Radschuhe Eingepatkt | Nicht bendtig |
Warme Radsocken Eingepa¢ki | Nicht benotid |
Warme Radhandschuhe EingepdcKkt | Nicht benotid |
Kdrperpflege, medizinische Artikel

Sonnencreme Eingepackt | | Nicht bendtig |
Mickenschutz (Autan, Stichfrei,...) Eingepakkt | Nicht bendtig |
Pflaster Eingepackt | | Nicht bendtig |
Lippenstift mit UV-Schutz Eingepackt] | Nicht benotid) |
Kulturbeutel (Duschgel, Zahnbiirste, Rasierzeug, us@&ingepack{ | | Nicht benotiq |
Medikamente Eingepackt | | Nicht bendtig |
Verbandspaket Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Taschentiicher (Tempos) EingepdcKt | Nicht benotig |
Magnesiumpréperate EingepaCkl | Nicht bendtig |
Calciumpraperate Eingepadkt] | Nicht benotig |




| Waschmittel fiir Funktionskleidung

Eingepatkl | Nicht benétid |

elektrische Geréate

Mobiltelefon, Smartphone Eingepadk] | Nicht benotid) |
Digitalkamera Eingepackt | | Nicht benotid |
Navigationsgerat Eingepadkt] | Nicht bendtig |
Ladegerate Eingepackt | | Nicht benotid |
Verpflegung

Trinkflaschen Eingepackt | | Nicht bendtig |
Getranke Eingepackt | | Nicht bendtig |
Isotonisches Getrdnkekonzentrat Eingepéackt | Nicht benétid) |
Musliriegel Eingepackt | | Nicht bendtig |
Powergel, Powerriegel Eingepa¢ki | Nicht bendtig |
Kaugummis Eingepackt | | Nicht benotid |
Werkzeug, Ersatzteile

Luftpumpe Eingepack{ | | Nicht benotiq |
Ersatzschlauch Eingepackt | | Nicht benotig |
Flickzeug Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Multitool Eingepackt | | Nicht bendtig |
Ersatzteile (Speichen, Seilziige, Bremsbelage, etc.) Eingepackf | | Nicht benétiq) |
Papierkram und Sonstiges

Geldbeutel, Brustbeutel Eingepatkt | Nicht benotid |
Krankenversicherungskarte EingepacKt | Nicht bendtig |
Unterlagen Auslandskrankenversicherung Eingepgadkt | Nicht benotid |
Geldkarte Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Bargeld Eingepackt | | Nicht bendtig |
Personalausweis, Reisepass Eingepladkt | Nicht benotiq) |
Kugelschreiber Eingepackt | | Nicht benotid |
Briefmarken Eingepackt | | Nicht bendtig |
Adresslisten Eingepack{ | | Nicht bendtig ]
Radfiihrer, Landkarten, etc. Eingepalckt | Nicht benotid |

Stand November 2016, Urs Reich "Der Trekkingradler"

www.dertrekkingradler.de




